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Det sker i DHF Aalborg
GÆLDER FOR MEDLEMMER BÅDE FRA HALS OG AALBORG GRUPPEN
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Vi kobler os på turen til Givskud den 17. maj sammen med Aalborg, vi 
ser hvor mange tilmeldinger der kommer fra Hals afd. og ud fra dette 
arrangerer vi bustransport fra Hals. Er der behov for liftbus, så er der 
under alle omstændigheder en fra Aalborg, som vi kan komme med. 
Vi en transport til Aalborg med dem, og er vi nok til en bus fra Hals 
kører vi sådan, at der er to busser på denne tur, så meld jer til enten 
til Birgit eller Willy.

I forbindelse med turen til Givskud laver vi et foredrag med biolog Kim 
Simonsen fra Givskud Zoo den, 23. april 2008 kl. 19.00 på Fjordparken. 
Her vil blive serveret kaffe/te og brød, entre kr. 25,-.
 
Bevægelseslære - der er tre hold
Hver mandag kl. 12.00 – 13.30, samt torsdage kl. 09.00 – 10.30 og 
kl. 10.30 – 12.00.
Vi er i Spejderhuset på Skovsgårdsvej i Hals, der er ferie i uge 8, samt 4 
– 5 uger i sommer ca. juli og en uge ind i august måned, og i uge 42.
Tilmelding til Birgit, tlf. 9825 2650.

Svømning på tirsdage, det følger Aalborgs program, der køres sam-
men i Taxibus. 
Tilmelding til Corna, tlf. 98252026

Afslutningsfest i Aalborg Gruppen den 25. april. Se omtale side 19.

Givskud Zoo den 17. maj - se omtale side 27.

Fælles Færgejazz tur den 21. juni 2008 - se omtale side 9.

Sæsonopstart på holdaftener i Lejbjergcentret d. 9. september 2008.
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KÆRE LÆSER/

MEDLEMMER

Så er det første kvartal gået, og det var en 
god start på året, da vi på Spar Nord Bank’s 
aktionærmøde blev overrakt en check på kr. 
6.250 - det var jo en dejlig gave at få.

Der har været generalforsamling den 12. 
marts, den gik stille og roligt med 15 delta-
gere, der var genvalg på de fleste poster, Lis 
Jørgensen ønskede ikke genvalg, så denne post 
blev overtaget af Winni Maibak, og der kom en 
ny suppleant ind Knud Jensen. Den 15. marts 

var der Dansk Handicapdag på Feriecenter 
Slettestrand.

Så nu ser vi frem til de lyse tider, hvor der 
er en hel del arbejde der skal laves.

Willy Øgaard
Formand for Hals Gruppen og 
Forretningsudvalget i Aalborg

HALS GRUPPEN

Se program andet sted i bladet, men der er 
lige nogle ekstra oplysninger
• Der køres med bus der har lift
• Der er 5 stk. værelser med adgang for 

kørestolsbrugere

• Så det er først til mølle princippet der 
gælder.

Tur til Polen i uge 46
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   Udarbejdet: af Polonez Rejsebureau                    Reg. i Rejsegarantifonden nr 1503 

 

 

 

 

 

 
 

 

4 DAGE PÅ LUKSUSHOTEL 
UNDER OPHOLDET FÅR DU 
SKØNHEDSBEHANDLING 

BESTÅENDE AF: 
HELKROPSMASSAGE 

ANSIGSTMASSAGE 
FODMASSAGE/PEDICURE 
HÅNDMASSAGEMANICURE 

 
DET HELE +BUSTUREN 

FOR KUN: 

2.995 KR*! 
*i enkeltværelse: 3.395,- 

*uden behandlinger 2.595,- 
 

VI GENTAGER SUCCESEN! 
MED ET VELVÆRE OPHOLD I 

POLENS HYGGELIGSTE KURSTED 

KOLOBRZEG v. Østersøen! 

INDHOLD: 5 DAGES BUSREJSE MED LUKSUSBUS, 4 OVERNATNINGER PÅ BYENS BEDSTE 
HOTEL, INDKVARTERING I DOBBELTVÆRELSER M. EGET BAD/TOILET, HALVPENSION, 

4 FORSKELLIGE BEHANDLINGER PÅ HOTELLETS EGET LUKSUS SKØNHEDSCENTER 
MED MULIGHED FOR TILKØB AF 50 FORSKELLIGE BEHANDLINGER, SIGHTSEEING 

MED EN DANSK/POLSKTALENDE, STEDKENDTE REJSELEDER & M.M.!!! 

KOLOBRZEG ER EN DEJLIG, IKKE RET STOR 

HAVNEBY MED MANGE GODE OG BILLIGE 

INDKØBSSTEDER – PERFEKT TIL SHOPPING! 

NYHED! 
NU MED MULIGHED FOR  

BILLIGE BESØG HOS 
TANDLÆGE & OPTIKER! 

FORHØR NÆRMERE 

 

TUREN AFVIKLES I PERIODEN: 

9.11. – 13.11.2008. 
 

* * * *  

MIN ANTAL DELTAGERE 35 

TUREN KØRES MED KØRESTOLS BUS 
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I SAMARBEJDE MED POLONEZ REJSEBUREAU AALBORG

 VOLVO B10M LIFTBUS
47 Personer + 1 Rejseleder

Evt. max 30 Personer + 1 Rejseleder + 9 Kørestole

Køleskab

Chaffør 48 Dør

2 1 3 4

6 5 7 8

10 9 11 12

14 13 15 16

18 17 19 20

22 21

Toilet

24 23 Dør

køkken

28 27

32 31 25 26

36 35 29 30

L

38 37 33 34 I

F

42 41 39 40 T Køkken Faciliteter

Kaffemaskine Toilet

46 45 47 43 44 Køleskab Klimaanlæg

Aircondition

CD-afspiller
DVD

Vi kan også tilbyde en elektrisk trappelift til kørestole
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Lørdag den 15. marts blev der afholdt Dansk 
Handicapdag for DHFs medlemmer i Region 
Nordjylland på Feriecenter Slettestrand, hvor 
temaet i år var ”Lighed for alle” . Dagen star-
tede med at regionsrepræsentant Allan Bach 
bød velkommen til de fremmødte og derefter 
var der spisning af den gode mad der blev 
serveret, og der kunne nydes øl, vand eller 
vin til.

Efter spisningen var der tale af Jens Ibsen, 
der er formand for Danske Handicaporgani-
sationer i Aalborg Kommune samt formand 
for Handicaprådet i Aalborg Kommune. Han 
talte om sit syn på hvad lighed bør have af 
betydning for mennesker med handicap. Det 
var et godt indlæg, der gav anledning til ef-
tertanke og gav os et indblik i hvad der er ved 
at blive udarbejdet i forbindelse med Aalborg 
Kommunes handicappolitik.

Derefter tog næstformand i Dansk Han-
dicap Forbund over, og han talte om de ting 
Dansk Handicap Forbud arbejder for. Vi blev 
bekræftet i, at det er meget vigtigt at der 
bliver arbejdet for at få belyst de problemer 
der er for handicappede i det offentlige sy-
stem, hvor der til stadighed er problemer med 
fortolkning af love om hvordan handicappede 
skal behandles. Det gælder både på tilgæn-
gelighedsområdet såvel som på det sociale 
område, hvor der er store problemer for mange 
i forbindelse med Kommunalreformen. Der 
er sket store forringelser for handicappede 
mange steder, og det kræver en stadig kamp 
fra os alle for at fremme de handicappedes 
rettigheder og få kommunerne til at opfylde 
lovgivningen på området.

Efter talerne og lidt debat var der ost og 
derpå kaffe og småkager. Derefter blev der 
spillet op til dans af Down Town, og der blev 

hygget resten af dagen til der var ”skrub af 
mad”. Alt i alt en hyggelig dag med et godt 
indhold.

Laurits S. Christensen

Dansk Handicapdag 2008
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Formand:
Willy Øgaard Nielsen                                                                                                       
Lilleholm 33
9370 Hals
Tlf 98 25 18 30 / 22 96 93 80
Fax 98 25 18 30
Mail: willyoegaard@stofanet.dk

Næstformand: 
Laurits S. Christensen
Nordmarken 32, Vester Hassing
9310 Vodskov
Tlf. 98 25 76 14
Mail: lbroen24@yahoo.dk

Kasserer / sekretær: 
Birgit Pedersen
Sølystvej 13
9370 Hals
Tlf. 98 25 26 50
Mail: jphhartvig@mail.dk
 
Bestyrelsesmedlem
Jonna Mørk Hansen
Idrætsalle 7
9370 Hals
Tlf. 98 25 00 20
Mail: joh@halskom.dk

Bestyrelsesmedlem
Preben Antonsen
Østergade 5
9370 Hals
Tlf. 98 25 18 39

Bestyrelsesmedlem
Jan Soleng
Helbechkær 23, Hou 
9370 Hals

Bestyrelsesmedlem
Winni Maibak
Golfparken 132
9200 Aalborg

Supl.
Corna Christensen
Toften 8
9370 Hals
Tlf. 98 25 20 26

Supl.
Knud Jensen  
Pastor Nielsensvej 29
9370 Hals

HALS GRUPPEN

Bestyrelseslisten
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LEDER
Kære læser
Godt nyt år.

Altså godt nyt ”foreningsår” til alle vores 
medlemmer.

Mandag den 10. marts 2008 afholdtes 
den årlige ordinære generalforsamling på Lej-
bjergcentret.

Vi fik alle taget en værdig afsked med de 
afgående medlemmer samt valgt en ny besty-
relse. Herunder valgt formand for de næste to 
år. Valgt blev undertegnede. Tak for det.

Bestyrelsen har efterfølgende konstitueret 
sig. 

Inde i bladet har de enkelte medlemmer 
af bestyrelsen haft lejlighed til kortfattet at 
præsentere sig.

I de følgende numre af bladet vil hver enkelt 
få mulighed for at præsentere sig yderligere. 

Vi har allerede sat mange skibe i søen. Det 
være sig færdig planlagte arrangementer men 
også adskillige, der knap nok er andet end 
en ide endnu.

Uanset så vil foreningsåret 2008/2009 
være året, hvor aktivitetsniveauet aldrig har 
været mere omfattende.

I den sammenhæng vil jeg atter engang op-
fordre de af jer, der har lyst og mod til at yde 
en indsats som frivillige til at lade bestyrelsen 
det vide. Herunder at deltage i udvalgsarbejde 
i DH (Danske Handicaporganisationer).

Hvilke aktiviteter bestyrelsen barsler med 
kan læses i formandsberetningen fra gene-
ralforsamlingen. Beretningen findes på www.
dhf-aalborg@dk - og klik på Generalforsamling 
i venstre spalte.

Et enkelt citat fra beretningen får sin plads 
her:

”Til slut vil jeg udtrykke min store anerken-
delse for den store indsats som hver enkelt 
frivillig hjælper, hver enkelt medhjælper, hver 

enkelt bestyrelsesmedlem ja for hver enkelt 
der bidrager.

Uden jeres indsats ville vi være reduceret 
til en ordinær forening uden andre aktiviteter 
end et blad, der kom i bedste fald tre eller fire 
gange om året.”

I min seneste leder i februar bladet efterly-
ste jeg ordnede forhold for såvel brugere som 
hjælpere af hjælperordningerne.

Efter mindre end en uge blev mit ønske 
imødekommet. Eller mere korrekt udtrykt, 
så var mit ønske allerede blevet indfriet på 
udgivelsestidspunktet, hvilket jeg fandt ud 
af ved at tale med Lotte Mørkhøj. Se indlæg-
get fra Lotte Mørkhøj, formand for Klubben 
for Brugere og Hjælpere i Nordjylland, inde 
i bladet.

På bestyrelsens vegne vil jeg garantere alle 
frivillige ordnede og sobre arbejdsvilkår, hvor 
der bliver taget hensyn til den enkeltes kom-
petencer, interesser og formåen.

Dialog og samarbejde er ikke bare selve 
vejen, men  genvejen, til en dynamisk og vel-
fungerende forening.

Nyd foråret og alle farverne der følger med 
det.

Allan Bach

Nb. På vej hjem fra generalforsamlingen fandt 
jeg årsagen til, at jeg havde følelse af, at jeg 
havde glemt noget.

... Og jeg havde glemt noget. Nemlig at 
udtrykke min tak for den kolossale indsats alle 
vores julehæfte-sælgere ydede før jul.

Aalborg Gruppen har solgt 4300 hæfter 
ud af et samlet oplag på 35.000 hæfter. Et 
oplag der end ikke blev udsolgt.

4300 hæfter er bare flot – skal vi sætte 
ny rekord til jul…

AALBORG GRUPPEN
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DANSK HANDICAP FORBUNDS

AFSLUTNINGSFEST
FREDAG DEN  25. APRIL,  KL. 18.00-24.00

PÅ LEJBJERGCENTRET, SONJAVEJ 2

Efter middagen kommer Down Town og 
spiller op til dans.
Kridt danseskoene og varm dækkene op 
- der bliver gang i den.
 
Håber rigtig mange vil møde op og være 
med til at alle får en sjov og hyggelig aften 
inden vi ønsker hinanden god sommer.

Tilmelding:

Navn________________________________________________________________________

Antal personer______________________   Antal hjælpere: _________________________

Betaling ved tilmelding til:
Bente, tlf. 20 82 51 38 • Ulla, tlf. 25 30 08 57 - senest den 18. april 2008.

Menu:
Forret
Fyldt laksefilet med bacon og dressing
Hovedret
Rosastegt andebryst – Roastbeef – Ind-
bagt svinemørbrad
Flødekartofler – Bagt kartoffelmos med 
urter og hasselnødder – Grøn salat med 
dressing
Dessert
Sukkermarinerede frugter med cantilly-
creme
Kaffe.
Pris: 150,00
Vin/øl/vand til rimelige priser.
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Klubben for Brugere og Hjælpere i Nordjylland 
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Hvad siger du til en tur til GIVSKUD ZOO?
Hvis ja – så er chancen her!

DHF har den fornøjelse af at invitere dig i LØVEPARKEN i Givskud
LØRDAG DEN 17. MAJ KL. 10.00-19.30

Afgang med Olesens Busser fra Lejbjergcentret kl. 10.00 
og forventet hjemkomst ca. kl. 19.30

Vi kører gennem det smukke Danmark ned til Givskud, hvor vi kl. 13.00 – 13.30
har den enestående mulighed for at overhøre et intro foredrag med

RICHARD ØSTERBALLE (ham med næsehornet Brutalis).
Richard vil fortælle om parken og hvad vi kan se derude.

Kl. 13.30 vil der blive serveret middag i ZoOasen 
og kl. ca. 14.30 vil Luffe køre os (sikkert) rundt i parken.

Ønsker du at medbringe din crosser eller et andet køretøj, vil du have muligheden, 
da Olsens Busser spænder traileren på.

Pris for hele dagen kr. 250-

Du vil have mulighed for at købe øl/vand i bussen.

Tilmelding  - (der betales ved tilmelding)

Navn:_______________________________________________________

Adresse:_____________________________________________________

Kørestol:____________________________________________________

Personlig hjælper:_____________________________________________

senest fredag den 9. maj til: Bente tlf. 20 82 51 38 eller Ulla tlf. 25 30 08 57.
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Der kan hos Sahva Fonden søges legattilskud 
til afholdelse af ferie i ind- og udland. Tilskud 
kan kun søges af fysisk handicappede, der 
modtager pension, dog skal personer med 
spastisk parece, polio, sclerose, gigt og mu-
skelsvind søge respektive foreninger.

Har en ansøger ikke tidligere søgt feriele-
gat hos Sahva Fonden, skal der foreligge en 
lægeerklæring. Er der behov for hjælper, kan 
der samtidig søges tilskud til denne udgift.

Der ydes kun ferielegat hvert andet år, 
og dersom ansøgeren modtager tilskud til 
afholdelse af ferien på Sct. Knudsborg, kan 
der ikke søges hos Sahva Fonden.

Ansøgningsskema kan rekvireres ved frem-
sendelse af en frankeret svarkuvert mærket 
”Ferielegat” til SAHVA LEGATER, BORGER-
VÆNGET 5, 2100 KØBENHAVN Ø.

DHF Aalborg har i mange år modtaget et 
pænt tilskud direkte fra Sahva Fonden, som 
var øremærket til vor ferierejse.

Grundet foreningens økonomiske situation 
er Aalborg Gruppen ikke længere berettiget 
til dette tilskud.

Derfor vil vi opfordre de medlemmer, der 
kommer med på ferierejsen fremover, selv at 
søge om et legat fra en fond.

Ansøgningsskema fra Spastikerforenin-
gen kan rekvireres fra Spastikerforeningen 
Flintholm Allé 8 2000 Frederiksberg, e-mail: 
spastik@spastik.dk og tlf 3888 4575.

Jan

Legater fra
Sahva Fonden

Ny egenbetaling fra
1. september
Alle der kommer til holdaftener tirsdag aften 
på Lejbjergcentret vil blive opkrævet en regu-
leret egenbetaling fra 2. halvår af 2008.

Egenbetalingen for kørsel med Olesens 
busser bliver for 12 gange tur/retur Lej bjerg-
centret 720 kr.

For hver aktivitet der deltages i, vil egen-
prisen blive 360 kr.

Det er første gang i tre år at priserne er 
reguleret, og vi har tilstræbt at deltagergeby-
ret forbliver rimeligt.

Jan

Legat
Fra ”EJNER M. PETERSENS LEGAT” - der ad-
ministreres af Vanførefonden - er et antal 
ferie-legatportioner til rådighed for:

Fysisk handicappede mænd, bosiddende i  
”det gamle Aalborg Amt”.

Ansøgningsskema kan rekvireres ved frem-
sendelse af frankeret svarkuvert, eller du har 
mulighed for at hente skemaet på adressen: 
www.vanfoerefonden.dk

VANFØREFONDEN, BORGERVÆNGET 5,3  
2100 KØBENHAVN Ø.

Bowling
Aalborg Gruppen var taget til bowling i Løv-
vangscentret i Nørresundby den 17. februar. Vi 
var 27 deltagere derovre og spillede bowling 
i en time.

Håber der bliver bowling en anden gang 
i Bowling Centret, fordi vi alle synes det var 
sjovt og hyggeligt.

Tak til de frivillige hjælpere – det var en 
god dag.

Leif Henriksen
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Bestyrelseslisten

Fungerende formand
Allan Bach
Pandoravej 84
9210 Aalborg SØ
Tlf. 98 12 82 95 / 25 14 57 98
E-mail: allanbach@gvdnet.dk

Næstformand
Ulla Ussing Houmann
Poul Buås Vej 10
9000 Aalborg 
Tlf. 98 11 17 01
E-mail: ulla_ussing@hotmail.com

Kasserer
Jan Henriksen
Aggersundvej 22, st. tv.
9220 Aalborg Ø 
Tlf. 98 15 42 15 / 30 98 67 47
E-mail: janshave@stofanet.dk

Sekretær
Bente Lindtofte
Løvstikkevej 40 
9000 Aalborg
Tlf. 20 82 51 38
E-mail: bl@plus-bolig.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Thomas Pedersen
Stationsmestervej 3, 1. lejl. 3
9200 Aalborg SV
Tlf. 96 33 06 66 / 20 77 06 66
E-mail: goelsminde@privat.dk 

Dorte Buus Nielsen
Sonjavej 55
9000 Aalborg
Tlf. 98 14 39 32 / 21 63 33 73
E-mail: dorte.buus@mail.dk 

Lotte Mørkhøj
Løvenborgparken 151
9400 Nørresundby
Tlf. 98 17 17 15
E-mail: post@lotte-m.dk

1. suppleant
Per Jacobsen
Sonjavej15
9000 Aalborg
Tlf. 98 14 64 36 / 21 72 82 64
E-mail: per.j@it.dk

2. suppleant
Anders Bjerg Nielsen
Gl. Skørpingvej 17 D, 1.
9520 Skørping
Tlf. 60 24 55 33
E-mail: anthoni-1963@nypost.dk

AALBORG GRUPPEN
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Præsentation af bestyrelsen

Her er vi så. 
Alle os i bestyrelsen.

Formand 
Allan Bach
Studerende på Aalborg Universitet, 
to børn. Paraplegiker siden 2001. 
Været aktiv i DHF siden 2007, 
DHF regionsrepræsentant for 
Region Nordjylland. 
Medlem af DHF Hovedbestyrelsen.

Næstformand 
Ulla Ussing Houmann.
Frivillig i ordets egentlige forstand, to børn, 
Været aktiv i DHF i mere end 30 år.
Ansvarlig for sommerhusudlejning, rejsele-
derassistent.
Medlem af bestyrelsen siden 2003.

Kasserer 
Jan Henriksen
Selvstændig, haveservice samt aviskørsel, to 
børn.
Været aktiv i DHF i fire år. Alle årene som 
kasserer.

Sekretær 
Bente Lindtofte
Sekretær i Boligadministration, to børn.
Været aktiv i DHF siden 2007.
Beskæftiget med tilgængelighed i kommunalt 
samarbejde. Medlem af festudvalget.

Bestyrelsesmedlemmer
Thomas Pedersen
Ansat i skånejob i Aalborg Freja. Spastiker.
Været aktiv i DHF gennem flere perioder.
Kasserer i Handicappede Bilister, Nordjyl-
land.

Dorte Buus Nielsen
Studerer til handicapkonsulent, VUC.
Spastiker, foredragsholder.
Bestyrelsesmedlem gennem flere perioder.
Været aktiv i DHF siden 1990.

Lotte Mørkhøj
Socialrådgiver, fotograf, et barn, rygskadet, 
katteelsker. Webmaster på vores hjemmeside, 
formand for Klubben for Brugere og Hjælpere 
i Nordjylland.

1. suppleant
Per Jacobsen
Spastiker, aktiv sportsmand, aktiv i politik, 
korsanger. Hundeelsker, spanskkyndig, tidli-
gere bestyrelsesmedlem i DHF. 

2. suppleant
Anders Bjerg Nielsen
Sclerose, kyndig elektronik- og it-mand.
Samler pc´ere. Været aktiv i DHF i Horsens 
og Vejle.
Tilflytter til Aalborg egnen.

AALBORG GRUPPEN
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Husk
Skal du ikke med på kørsel tirsdag til Lejbjerg 
Centret, skal du melde fra til Olesens Bus-
ser på telefon  9837 1150 senest tirsdag kl 
12.00.

Medlemskab
Ønsker du at blive medlem af DHF Aalborg, 
kontakt venligst Allan Bach, tlf. 9812 8295.

Klubaftener
Ønsker du at være med til vore gode holdaf-
tener på Lejbjergcentret Sonjavej 2, kontakt 
venligst Thomas Pedersen, tlf. 9633 0666.

Indlæg til dette blad
Indlæg til Lokalbladet og til Handicap-nyt 
modtages af Allan Bach, tlf. 9812 8295 og 
Ulla Ussing, tlf. 9811 1701.
I 2008 er det Willy Øgaard Nielsen, Hals 
der står for bladet og kan kontaktes på tlf. 
9825 1830.

Hjemmeside 
Vor hjemmeside kan findes på
www.dhf-aalborg.dk
Indlæg eller kommentarer til hjemmesiden, 
kontakt venligst Lotte Mørkhøj på tlf. 9817 
1715.

Deadline til Handicap-Nyt nummer 3:
Indlev.frist: 10. juli Udkommer ca. 7. aug.

Deadline til lokalbladet i 2008
 Indlev.frist udkommer ca.
Nr. 3 17. juli 7. august
Nr. 4 17. oktober 7. november

Forbundet
Dansk Handicap Forbund
Hans Knudsens Plads 1 A, 1.
2100 København
Tlf 3929 3555
e-mail: dhf@dhf-net.dk
hjemmeside : www.dhf-net.dk
e-mail: handicap-nyt@dhf-net.dk

Handicap-dag

Ønsker du bladet tilsendt på CD, kan du 
kontakte Ulla Ussing på tlf. 9811 1701.

Annoncesalg og produktion:
Plus Tryk, Postboks 441, 8660 Skanderborg. Tlf. 70 22 30 39

– hvortil alle spørgsmål vedr. annoncer bedes rettet.

Informationer
AALBORG GRUPPEN




