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Kare medlemmer

| sidder nu med arets sidste blad i handen.
Jeg skriver drets sidste, men der er i lesende stund
naste to maneder endnu til &rsskiftet.

Efteraret er traditionelt en turbulent periode i
det politiske liv. Yderlig intensiveret overvagning
af, hvorvidt budgetter bliver overholdt i offentlig
regi. Samtidig bliver der lagt budgetter for det
kommende &r.

Det er en proces som flere af os i bestyrelsen ngje
folger. Inden i bladet kan | lzese om fire af vores
medlemmer, der har varet pa Handicap Politisk
Seminar. | kan laese om aktiviteter i LOBPA.

Der er en udferlig gennemgang af Skov- og Natur-
styrelsens seneste aktivitet "Grgn Handi sgndag”
Hvor 25 flotte naturoplevelser er blevet betydeligt
mere tilgeengelige for den malgruppe som vi alle
befinder os i.

Vores rlige rejse bliver omtalt, og adskillige andre
aktiviteter.

Jeg vil opfordre jer alle til at tilsende bestyrelse
jeres aktuelle mailadresse. Idet vores blad udkom-
mer fire gange om dret. Sa kan det ikke undgas,
at der imellem udgivelserne finde aktiviteter sted
som vi ikke kan nd at orientere jer.

"Gron Handisondag” blev bestyrelsen gjort op-
marksom pa mindre end 14 dage for arrange-
mentet forlgb.

Nu er de fleste af de 25 naturoplevelser heldig-
vis stationare, s dem kan man efterfolgende
opsege.

LOBPA regions arrangement, der atholdes i Nor-
resundby er et andet eksempel som vi kunne have
orienteret jer rettidigt om sdfremt vi havde jeres
mailadresser.

Allerede nu skal jeg opfordre jeg til at friholde
den 1. marts 2010 for andre aktiviteter. |det
arets generalforsamling afholdes pa denne dag.

Slutteligt vil jeg opfordre jer til, at benytte vores
hjemmeside www.dhf-aalborg.dk. Der kan | altid
finde oplysninger om bl.a. kommende aktiviteter
i vores egen afdeling.

Nu hvor tiden nzermere sig til at veelge, hvilket hold
I evt. matte gnske at folge om tirsdagen i foraret.
Sé kan | ligeledes, pa vores hjemmeside, lzese om
alle de fag, der udbydes i tirsdagsklubben.

Prov engang at logge ind pa www.danskhandi-
capforbund.dk - DHF har faet ny hjemmeside,

bare flot.
Keerlig hilsen ﬁ//""



Afsked

Tirsdag d. 8 september indledtes den nye sason
pa Lejbjergcentret med en afsked.

En afsked med Mathias, som vi alle har haft den
store glede at |ere at kende gennem de sidste
to &r, hvor han har varet ansat som vores kok-
amok i cafeen.

At Mathias har et dejligt lyst sind kan ikke vare
forbigaet nogle af tirsdagsklub brugerne. Vi tog
afsked med ham som ansat i samme and som
han antageligt selv ville have anvendt.

Idet blomster visner, og der var udsolgt af buk-
seseler i hele Aalborg, blev han i stedet begavet
med rode poser, polsebred, vodka, sodavand og
andre lignende godbidder.

Pa fotoet ses Mathias sammen med formand Al-
lan Bach, der netop har overrakt alle de pragtige
gaver til Mathias.

/
Der aftholdes

GENERALFORSAMLING

I DHF Aalborg
mandag den 1. marts 2010 kl. 18 - 22

GF i henhold til vedtzegter.
GF afholdes pa Lejbjergcentret, Sonjavej 2, Aalborg.

Husk medlemsbeuvis.

DHF Aalborg er vaert ved et lettere traktement efter GF.

/

Foto: Susanne Svendsen



Bus afprgvning med NT

Den 26. august havde Aalborg kommune sam-
men med NT indbudt borgere med handicaps
det veere sig karestolsbrugere i savel el-stole som
i manuelle stole, mini crossere og andre hjel-
pemidler til at afprgve busser med forskellige
handicapindretninger.

Fra DHF Aalborg deltog bestyrelsesmedlemmerne
Asghar Azizi og undertegnede. Derudover deltog
Birgitte Pedersen samt Aase Kvolbak ligeledes
DHF Aalborg samt Morten Stadsvold DHF NV.
Fire af os sad i manuelle stole, og Asghar havde
sin mini crosser med.

Vi startede dagen pd Troensevej hos Arriva, hvor
vi afprovede de rgde bybusser. De har en rampe
som er sd stejl at ingen af os kunne kere op i
bussen ved egen hjalp. Men der var dog enig-
hed om at nogle af os kunne, nar rampen blev
mere plan med fortovskanten. Nir man s var
kommet ind i bybussen, skulle man selv kunne
fastspande sig med rulleseler. Det er ikke muligt
at komme med bussen, hvis man ikke selv kan
fastspande sig eller har en hjalper med, der kan
foretage fastspandingen. Mht. til bespendinger
i bussen blev det diskuteret, hvorvidt der kunne
monteres kroge i bussen, sa det vil veere nemmere
for borgeren selv at gore det.

Konklusionen pd anvendelsen af bybusser er, at
man skal selv kunne klare alt samt det ikke er
muligt at f& en mini crosser med. Der kan vaere
én korestol med ad gangen.

Dernast tog vi ned pa busterminalen for at af-
prove de forskellige gra busser.

Her havde man fet flere nye busser, hvor rampen
ikke var neer sa stejle som i bybusserne.

Det var muligt for Birgitte, Aase og Morten selv
at komme ind i busserne, men jeg kunne ikke selv
komme ind i busserne med min manuelle stol.
Jeg tror det var udbytterigt for Aalborg kom-
munes reprasentanter at se, at selv med manuel
korestol er det ikke altid muligt at komme ind i
busserne selv.

Konklusionen blev, at chauffgrerne skal have
mere tid og veere indstillet p& at gi’ en hand, nar
kerestolsbrugere skal med i busserne. For inde-
vaerende skal chaufforerne ikke vaere behjelpelige
med assistance ved ind- og udstigning (rulning)
samt mini crosser kan desvarre ikke komme med.
Der vil udkomme en rapport med retningslinjer
for folk med bevagelseshandicap.

Efter min opfattelse s er der ikke meget, der er
forandret men vi haber at kommunens folk og
buschauffererne har faet et lidt andet syn pa
tingene efter at have set og provet det selv.

Per



Arrangement med Lemco

Den 14. september 2009 afholdt BrugerHjzl-
perKlubben i samarbejde med DHF Aalborg et
super-arrangement. Det foregik pa Karby hvile-
hjem, hvor man havde inviteret Lemco, der szlger
treengings redskaber til handicappede. Carsten,
firmaets representant, presenterede forst de
redskaber han havde medbragt. Der var en sékaldt
combicykel. Her sidder man i kerestolen/stol og
korer med armene og benene pa samme tid. Alle
lemmer blev rort. Hvis man eksempelvis ikke var
s& mobil i benene sa blev benene alligevel rort,
og tilsvarende hvis det var overkroppen, den var
gal med, sd kunne man kompensere med benene.
Et andet redskab var en cykel med hjzlpemotor
Hvis man ikke var i stand til at treede selv, s& kunne
motoren hjzlpe dig. Der blev ogsa medbragt en
rodeomaskine, der skulle give dig styrke i ryggen,

sa det blandt andet vil vaere lettere at komme over
pa toilettet. En anden smart maskine var en kasse
med handtag, der blev spandt fast pa bordet.

Sé skulle handtaget drejes rundt. Der var variabel
modstand pd samtlige maskiner, sa de kunne
indstilles efter den enkeltes styrke.

Efter demonstrationen var det tid til at prove
selv, og undertegnede blev selvfalgelig hevet frem.
Jeg skulle kgre pa kombicykelen (se foto). | kan
tro at sveden kom frem pa panden. Man brugte
helt andre muskelgrupper end det, man var vant
til at anvende. Der kom gang i samtlige deltagere.
Alle var oppe at prove en eller flere maskiner. Jeg
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lover jer, at alle fik sved pa panden. Til slut var jeg
oppe pé rodeohesten og puh, hvor var den hérd.
Denne aften kunne ikke vaere blevet afholdt uden
hjelpende hznder til at komme op pa redska-
berne med. Alle hjalpere hjalp til. Stor tak til
jer. Til slut orienterede nastformanden i Bru-
gerHjeelperKlubben om BPA situation, for hvis vi
skal ha’ mere motion, mé der flere hjelpertimer
til. Til slut fortalte Carsten fra Lemco, at det er
muligt at lane en maskine fra firmaet, sd man
kan afpreve om det er noget for én. Desuden blev

det oplyst, at man kunne spge kommunen om
at fa bevilling til et sadant redskab. Hvis man far
skriftligt afslag fra kommune, sd kan man med en
udtalelse fra ens fysioterapeut ansgge om tilskud
ved forskellige fonde.

Det var et super arrangement. Skgnt at rore sig i
stedet for at hgre om regler og paragraffer.

En af de 25 tilfredse deltagere.
Per Jacobsen

FN-Handicapkonventionen

Den 23. august 2009 blev FN-Handicapkon-
ventionen ratificeret af flertallet af politikerne i
folketinget. Men hvad gér konventionen ud pal!
Hvad har man til hensigt at opna ved den!
Hvad kan vi bruge den til?

Disse sporgsmal vil jeg i det folgende prove at
besvare efter bedste evne.

Handikapkonventionen er ligesom en beskrivelse
af det perfekte samfund for folk med handicap!
Det lyder meget idealistisk. Dog ved alle, at man
alligevel har mulighed for at virkeliggere flere af
deting, der stdri konventionen, isar i de vestlige
lande.

Selve konventionen bestar af 50 artikler, der til-
sammen vil gore, at mennesker med handicap vil
have de samme rettigheder som resten af befolk-
ningen, og de vil have mulighed for at leve deres

liv fuldt ud pa lige fod med alle andre.

Der bliver altsd lagt meget vaegt pa ligestillingen
mellem mennesker med handicap og mennesker
uden.

Som eksempel pa de artikler kan jeg nzvne den,
der hedder Tilgeengelighed (artikel 9). | den ar-
tikel er der skrevet om, at blandt andet al kultur,
politisk arbejde og sociale arrangementer samt
den kollektive trafik skal vaere tilgaegelig for han-
dicappede.

Folk med handicap ma heller ikke diskrimineres i
nogen sammenhang pa grund af dette

De naevnte artikler og de ovrige 48 artikler vil gore
livet meget lettere at leve for os med et handi-
cap. Imidlertid har Danmark ikke underskrevet
tillegsprotokollen, og det bevirker, at man ikke
kan klage over overtredelser af konventionen.
Handicaporganisationerne kamper i gjeblikket
hdrdt for at fa den danske regering til at under
skrive tillegget.

Vi fra handicaporganisationerne skal altid huske
at henvise til konventionen, idet Danmark har

ratificeret den.

Asghar Azizi



Kommunikationskursus

| weekenden d. 25. - 27. september deltog jeg i
DHFs kursus i kommunikation pa Sct. Knudsborg.
Kurset var et af flere spandende kurser, som
hovedforbundet har tilbudt i ar, til medlemmer
der er aktive i bestyrelser eller lgser andre opgaver
for DHF.

Forste del af kurset handlede om socialt entre-
prengrskab og medlemspleje. Det var teoretisk,
men spandende og lzrerigt, og jeg har bestemt
fiet noget med hjem i "vaerktojskassen”, som jeg
kan bruge i det daglige bestyrelsesarbejde.

Medlemspleje er et vigtigt emne, for i en tid hvor
vi, som andre foreninger, oplever stagnerende
medlemstal, er det nedvendigt at arbejde med
din og andre medlemmers forventning til os. For
nogle medlemmer er Tirsdagsklubben, holdunder-
visning og udflugter vigtige, og iseer disse omrader
har traditionelt fyldt meget i DHF Aalborg. For
andre medlemmer er andre ting vigtige. Det kan
veere at vi arbejder handicappolitisk, tilbyder
radgivning, har kulturelle aktiviteter, eller aktivi-
teter hvor familien ogsa kan deltage - og nogle
medlemmer gnsker selv at kunne bidrage aktivt,
maske for at f4 erfaringer, som kan skrives pa et
cv. Vi arbejder allerede pa at favne bredt, men vi
har stadig meget at lzre og gore!

Maske ved du allerede, at DHF arbejder hardt
pa at pavirke politikerne, s& forholdene for men-
nesker med et bevagelseshandicap bliver bedre.
Faktisk er DHF en af de handicaporganisationer,
som ofte far og har faet indflydelse. Bestyrelsen
har de seneste &r fiet mere fokus pd den lokale
handicappolitik, og vi arbejder fortsat pa at fa
mere lokal indflydelse. Med det i tankerne er det
kedeligt, at medlemstallet ikkegges.

Du kan hjelpe med at vende udviklingen ved at
fortelle os om dine gnsker og behov. Desuden
ved at fortelle andre om DHF og vores arbejde
- maske kender du endda en, som gerne vil vare
medlem?

Ja, kurset fik sat gang i mine tanker og problem-
stillingerne omkring medlemspleje er et omrade,
som jeg vil gare mit til, at bestyrelsen holder
fokus pa.

En anden del af kurset var opdelt i workshops,
hvor vi kunne valge mellem emnerne hjemmeside
og regnskab. Jeg fik aldrig opklaret, hvad regnskab
har med kommunikation at gere, for af gode
grunde valgte jeg workshoppen hjemmesider.
Jeg har jo lavet og vedligeholder vores lokale
hjemmeside www.dhf-aalborg.dk og alle, der
kender mig, vil kunne bekrzafte, at det vil vaere en
stor fejltagelse, at seette mig til at lave regnskab

Hjemmesideworkshoppen var meget spendende!
Vi fik praesenteret hovedforbundets lzenge ventede
nye hjemmeside - glzed dig! Den er flot, meget
forskellig fra den nuvaerende, og det bliver meget
nemmere at finde det, du spger. Hold gje med
www.danskhandicapforbund.dk - hervil den nye
hjemmeside snart dukke op!

Vi kiggede ogsa pé lokalafdelingernes egne hjem-
mesider. Der er ikke ret mange af dem, 5-6 stykker
i alt, hvoraf vi jo selv har den ene. Lokalafde-
lingernes hjemmesider er meget forskellige og
bestemt ikke lige kenne alle sammen. Vores side
fik ros for designet og overskueligheden, og det
var jeg, som webmaster, naturligvis glad for. P4
hovedforbundets nye hjemmeside far vi mulig-
hed for at oprette lokale sider. Om det pd sigt
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vil betyde, at vi nedlegger www.dhf-aalborg ma
tiden vise. Indtil videre er den der, og det er der,
du finder de mest aktuelle oplysninger om vores

lokale tilbud til dig!

Den sidste del af kurset handlede om skriftlig
og mundtlig kommunikation, om hvordan et
budskab bgr formidles, hvis det skal na frem til
modtageren. Vi kunne ikke na at lave skriftlige
ovelser, men fik mange gode skriverad med hjem.
Derimod var der afsat tid til mundtlige ovelser.

Vi fik 15 min. til at planlzegge et oplag, som vi
sd skulle fremlegge for de andre kursusdeltagere
og en coach (tidens betegnelse for en lzerer/tre-

ner). Vi erfarede, at god planlegning af fremlaeg-
gelsen samt tilpas talehastighed, stemmeforing
og tydelighed er afggrende, hvis tilhgrerne skal
kunne fange budskabet. Sjovt nok galder det
bade for korte og lange budskaber. Det var le-
rerigt at opleve hvor stor forskel det gjorde, nér
en taler gentog en fremlaeggelse med coachens
rad in mente.

Alt i alt var det en god og lererig weekend med
det hyggelige fellesskab, der generelt er kende-
tegnende for DHFs kurser. Jeg glaeder mig til at
arbejde med de redskaber, som jeg fik med hjem
til "veerktojskassen”.

Af Lotte Morkhgj

DHF’s arlige regionsmode i Region Nord

Torsdag d. 8. oktober 2009 afholdte DHF Re-
gion Nord det arlige regionsmgde i Idraetscenter
Vendsyssel i Vrd.

Mgdet var henlagt til et af mgdelokalerne i det
sardeles flotte og - ja narmest - misundelses-
veerdige idratscenter i Vra.

Allan Bach bad velkommen til det overraskende
flotte antal deltagere.

DHF Hovedforbundets nastformand John Se-
rensen valgtes til dirigent. Et hverv som John
Sprensen varetog pa bedste vis med lige dele
entusiasme og erfaring.

Efter preesentation samt aflagt arsberetning ved
regionsreprasentant Allan Bach arbejdede for-
samlingen sig mélrettet frem mod det punkt,
som alle ventede pa. Nemlig valgene til regions-
representant henholdsvis suppleanter for disse.

Laurits Segaard Christensen fra DHF Hals havde
udtrykt gnske om at nedlagge sit hverv som re-
gionsrepresentant, et ar for end hans mandat

udlgb.

Forinden selve valghandlingen forlgb blev der i
bedste valgstil afgivet adskillige lofter om, hvad
den enkelte kandidat vil arbejde for i en eventuel
valgperiode.

Efter en rekke spaendende valghandlinger blev
Chanette Holst valgt for to ar samt Allan Bach
(gen)valgt for et ar.

Kim Brogaard Christensen og tidligere DHF lands-
formand Jan Jergensen blev valgt som henholdsvis
1. 0g 2. suppleant.

Som en af de valgte vil jeg udtrykke gleede og
forventning til at fa aktiveret arbejdet i regionen
sammen med de tre gvrigt valgte.



Handicap politisk seminar 2009

Den 11. september drog fire medlemmer fra DHF-
Aalborg til Handicappolitisk seminar 2009 pa Sct.
Knudsborg i Brenderup. Vi skulle veere der til den
13. september.

Vi havde faet tilsendt programmet inden afgang,
og det sa virkelig ud til, at vi skulle igennem en
hel masse. Jeg havde féet det indtryk, at jeg pers-
sonligt ville komme til at lzere nogle nye ting om
det emne, som jeg brender for, nemlig Handicap-
politisk arbejde.

Efter aftensmaden startede den serigse del af
seminaret. Vi horte et meget inspirerende oplaeg
om det kommunalpolitiske spil af Jorn Lehmann
Petersen, viceborgmester i Senderborg kommune.
Efter oplagget fik vi mulighed for at stille sporgs-
mal til oplagsholderen.

Da vi var ferdige med det forste oplag, folte jeg,
at jeg var utrolig motiveret til at fortsatte med at
vaere handicappolitisk aktiv. Jeg indsd allerede efter
det forste oplaeg i seminaret, at jeg skulle lzere en
hel masse, for at arbejdet kunne gores ordentligt.

Dag to indledtes med morgenmaden, og derpa
startede en halv times opleeg om DHF og kom-
munalvalget ved Jeppe S. Kerckhoffs, politisk
konsulent / rédgivningsleder i DHF.

Der blev lagt vaegt pa, at nasten alle de sager, der
vedrgrer mennesker med handicap, herer under
kommunerne efter kommunesammenlagningen,
og derfor er det meget relevant for os medlem-
mer af forbundet at vere aktive, og stemme pa
de kandidater til byrads- og regionsvalget, der vil
tage mere hensyn til vores situation. Det er ogsd
vigtigt, at vi gor de opstillede politikere klar over
vores problemmer og far svar pa, hvad de vil gore
ved disse, hvis de bliver valgt ind.

Oplegget blev efterfulgt af et nyt opleg ved Jens
L. Petersen, konventionspilot fra DH. Oplag-
get handlede om FN-handicapkonventionen, og
hvordan den kunne bruges. At bruge den vil kunne
gore det lettere at retfaerdiggare vores gnsker bl.a.
om ligestilling mellem raske og handicappede.
Om bedre tilgaengelighed i savel samfundet som
hjemmet. Det vil blive lidt lettere, fordi vi nu har
faet et "rygstotte”, siden den danske regering har
ratificeret konventionen den 23. august 2009.

Efter en kort pause fik vi undervisning i, hvordan
vi kan praesentere og diskutere forskellige handi-
cappolitiske emner til for eksempel vaelgermader.
Vi fik desuden udleveret relevant materiale, lige-
som ved de andre oplag.

Efter pausen skulle vi fore formiddagens under-
visning ud i praksis. Vi blev delt op i grupper med
hver vores sag. Vi skulle prasentere vores problem
for politikere, formidabelt spillet af medlemmer
fra blandt andet Hovedforbundets Handicap
Politisk Udvalg. | den forbindelse skulle vi blandt
andet bruge det, vi havde leert om FN-Handicap-
konventionen.

Om aftenen var der festmiddag med dejlig mad,
og bagefter havde vi underholdning.

Dagen efter, som var den sidste dag af seminaret,
troede jeg, at det bare ville vaere evaluering af
seminaret, men NEJ! Der laerte vi ogsa en del, for
der var evaluering. Vi sluttede af med frokost for
vi korte hjem.

Alt i alt vil jeg beskrive seminaret som meget
spendende og lererigt, og vi har faet nogle gode
redskaber til at bruge i vores arbejde med han-
dicappolitik.

Asghar Azizi



Sanserne taler

Dit dejlige syn, flimrer foran mine gjne,
hele tiden,
din vidunderlige stemme,
hvisker i mine grer,

din fantastiske duft,

behager min nase,
din enorme viden,

gor mig klogere,

4 N

Onsdag den 2. december 2009 kl 19.00

Julebanko pa
Lejbjerg centret

Traditionen tro har vores trofaste banko-
master Bruno Salomonsen med sit dream
team, givet tilsagn om, at foresta afviklin-
gen af vores traditionelle julebanko.
Plader, ol/vand, kaffe/the og bred kan
som altid kgbes til rimelige priser.
Tilmelding ikke nedvendig

20

og din evige kamp mod dine problemer,
inspirerer mig,
til at kempe videre mod mine egne.

Asghar Azizi

Sendag den 29. november kl. 16.00

Bowling i Lowang
Bowling Center

- Lewang bowlingcenter har hjalpemid-
ler, s& korestolsbrugere og personer uden
kraft i armene ogsé kan bowle.

Der vil vaere frivillige hjeelper til stede, sa
du vil fa en herlig oplevelse, uden at vare
besvaret pa nogen made.

Efter bowling spiser vi sammen -
en lzkker julebuffet.
Tilmelding senest d. 17. november til
Asghar Azizi, tIf. 98 121939 / 27 292747
eller
bestyrelsen@dhf-aalborg.dk
Pris : 125 kr for hele arrangementet

. A




Grgn Handi sendag

Sendag den 30. august 2009, lavede Skov- og
Naturstyrelsen en landsdakkende natur-event
for handicappede.

I Nordjylland, var der tre steder, der var udset til at
blive indrettet tilgaengeligt for os med sarkender.

Baggrunden for begivenheden er, at det fremgar
afregeringsgrundlaget, at alle befolkningsgrupper
skal have mulighed for flere oplevelser i naturen.
Pa statens naturarealer havde Skov- og Natursty-
relsen saledes etableret stier, som egnede sig til
gangbesvaerede, kgrestolsbrugere og synshan-
dicappede.

Vi satte os for at teste tilgaengeligheden, for vi
opfordrede vore medlemmer, til at drage ud i
landskaberne.

Vi ndede at teste to af de tre mulige Nordjyske
steder, der var en del af arrangementet, nemlig
Rabjerg Mile og Store @ksseo.

"Vi” er i denne sammenhang min ledsager og jeg.
Slar man op pa Google, finder man fglgende
beskrivelse af Store @kssg:

”Store @ksse er et af Rold Skovs mest populzre
udflugtsmal. Det har den varet siden man i 1870
etablerede et trinbraet pa stedet, sa folk kunne
tage toget fra Aalborg eller Hobro og komme
direkte ud til den smukt beliggende skovsg.

Den 33 ha store sg er, trods sit brune vand, ganske
ren. Den colabrune farve skyldes et hgjt indhold af
humussyrer. Da det er umuligt for lyset at trenge

Fortscettes side 22
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ned i de dybere vandlag, er Store @kssg fattig
pa bade planteplankton og sterre vandplanter.
Dog finder du i spens sydvestlige ende en stor
flot bestand af gule akander.

Da der ikke er meget planteplankton i sgen, er
der ikke de store mangder af fode til smadyrene.
Alligevel kan du finde forskellige arter af var-
flue-, guldsmede- og slervingelarver. Et af de mest
spendende af sgens smadyr er den fascinerende
vandedderkop, der bygger sit net under vandet,
og sidder pd lur i en luftboble. Store @kssg er
ikke nogen fiskerig sg. Der er en mindre bestand
af aborre, og der er registreret al i sgen - endda
nogle ordentlige krabater pa tykkelse med en arm.
Store @ksse byder sjeldent pa de helt store fug-
leoplevelser. Et enkelt par toppede lappedykkere
samt et par snese graander er det normale syn,
der mgder kikkerten under en panorering hen
over sgfladen. Fordr, efterdr og vinter gaestes sgen
af hvinand og troldand - om end i langt mere
beskedne antal end Madum Sg kan fremvise.
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Omradet nord for sgen er i gjeblikket underlagt
store forandringer. Et storstilet naturgenopret-
ningsprojekt skal genskabe hgjmosen pa stedet.
Allerede i 2007 blev der fra naturens side kvitteret
for omlaegningen fra néleskov til &bent areal, da
et vibepar slog sig ned pa arealet.

Der er fine muligheder for friluftsaktiviteter ved
Store @kssg. En vandretur sgen rundt er pa un-
der 3 kilometer og kan geres pa ca. tre kvarter.
| spens ostlige ende blev der i 2006 etableret en
badebro. Vinterbadere har endvidere mulighed
for at komme i sauna. Har du gyldigt fisketegn
er fiskeri tilladt i spen. Skulle du veere heldig at
fa en aborre pa krogen, kan du grille den pé de
opstillede grillriste ved sgens gstlige ende.”

Turen omkring sgen kan maske nok gares pd tre
kvarter, hvis man er pd gében og herer til den
kategori af mennesker, der mener at ture i natu-
ren er en pligt, og som i gvrigt har travlt med at
komme hjem til Facebook, tv’et eller hvad der
nu matte bydes af underholdning.
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For vores vedkommende var det en tur der blev
nydt - sével i kerestol som pd gében. Forhindrin-
gervar der ingen af, og de sma "besverligheder”
vi med szrkender nu engang har, var sa afgjort
minimale. Det er ikke til at vide pa forhdnd, men
turen kunne vare klaret for mit vedkommende
uden ledsager. Det havde varet mere besveerligt
ja, men det havde vearet muligt.

Oplevelsen stod absolut mal med, hvad der métte
vare af sma hindringer undervejs. Naturen er
storsldet, og byder pd rigtig mange "anderledes”
og skenne synsindtryk, hvis man giver sig tid til
at stoppe op og kigge bade opad og nedad. Vi
sa kempe svampe, der voksede hgjt oppe pa
treestammer, og “huler” der var et resultat, af
"nasten valtede” traeer. Myretuer der var meter
hgje, og dertil kom, at der rundt om sgen var
figurer, udskaret af treestubbe, der forestillede
forskellige dyr.

Vi kom til Store @kssp, weekenden for arrange-
mentet skulle Iobe af stablen. Det var tydeligt at

se, at der blev arbejdet p4 at skabe en fiskeplat-
form, som gav os med sarkender mulighed for,
ogsa at kunne f& forngjelsen af at fiske og derefter
grille fangsten. Det blev ikke os til del at fa den
oplevelse, men vi haber, at andre fik lejligheden,
og maske vil berette om den?!

Lordag den 29. september

gik turen til Rabjerg Mile

Googler man Rabjerg Mile, fir man bl.a. lejlighed
til at lese:

"Rébjerg Mile er en af de storste vandreklitter i
Europa. Omkring 3,5 millioner m?® sand rummer
den imponerende 35-40 meter hoje sanddynge,
der danner en "minigrken” pa nasten 1 km?. Med
en gennemsnitshastighed p& 15 meter (varierer fra
0-30) bevaeger klitten sig med den fremherskende
vind mod nordgst.

Overalt langs den jyske vestkyst er sandflugten

blevet bremset gennem sandflugtsdeempning
Fortseettes side 25

23

Foto: Allan Bach



og ved anlag af de store klitplantager, men her
i Rabjerg Mile far naturen lov at rade. Gennem
fredning er milens fortsatte frie vandring blevet
sikret, om end der endnu ikke er taget hgjde for, at
den om 100 &r vil begrave hovedvejen til Skagen.
Fra milens hgjeste punkt er der en enestdende
udsigt over klitlandskabet pa Skagens Gren. Mere
end 6000 ha klit og klithede er fredet i et af Dan-
marks mest serpraegede naturomrader.

Kulturhistorie

Rabjerg Mile er et af de fa steder, hvor man stadig
kan opleve de naturkrefter, der gennem mange
hundrede &r gjorde livet sveert for befolkningen
langs den jyske vestkyst. Sandflugten tog forst for
alvor fart i 15-1600 tallet. Perioden kaldes af geo-
loger "Den lille istid”, fordi gletschere overalt pa
kloden i en periode rykkede kraftigt frem. De store
vandmangder, der var bundet i isen, medferte at
vandstanden i havet var maske 10 cm lavere end
i dag. Dette beted bredere strande, hvor vinden
rigtigt kunne f& fat i sandet. En medvirkende
arsag kan vare arhundreders overudnyttelse af
kystklitterne til grasning, hestning af lyng og
gravning af lyngtorv.

Gennem 300-400 ar blev sogn efter sogn langs
kysten lagt @de, marker og garde blev begravede
i sandet og forladte. Den ensomt beliggende
Rabjerg Kirke fa km syd for milen ligger som
monument over et sogn, hvor de fleste garde og
huse forsvandt i sandet.

At bestige Rabjerg Mile i en korestol har nok for
de fleste som for undertegnede, varet lig med
“umuligt”. Imidlertid var der disse to dage en
chance, som jeg ikke kunne lade ga fra mig. Atter
drog jeg af sted med min ledsager, og denne gang
er jeg ikke i tvivl om hendes berettigede medvirken.

Der var lagt plader ud, som banede en vej, ca. 2/3
op ad milen. Opad gik det. Vejret havde besluttet
sig for at byde os kamp til stregen. Kulde, vind og

regn til trods, kom vi op til den anlagte platform,
og alle anstrengelser var turen veerd. Sikket udsyn.
Det blev tid for indre ro og fordybelse og ikke
mindst fotografering. Min ledsager tog turen
pa gaben op til toppen og var mere forbleest
og forpustet ved tilbagekomsten til platformen,
end da hun skubbede mig op til platformen. At
vandre i sand er uden tvivl en udfordring. Jeg
héber, at rigtig mange fik den samme forngjelse
og oplevelse som jeg oppe pa milen. Jeg hdber
ogsd, at der bliver lavet tilsvarende arrangementer
i de kommende &r, og méske - hvis man virkelig
md gnske - bliver nogle af dem gjort perma-
nente. At komme ud og marke naturen - sanse,
opleve, se - det vil altid veere noget enestdende,
serkende eller ej.

Jeg skylder at berette om den tredje af de nord-
jyske attraktioner, der blev gjort tilgaengelig pa
denne spndag. Jeg oplevede den ikke selv, men
maske er der nogle af jer lasere, der har gjort
nogle erfaringer om den, som | vil dele med os.
Om turen var beskrevet:

"Braendevinsstien i Blokhus klitplantage er lige
blevet forsynet med den bedste overflade, som
vi kan lave pd en natursti. Kgrestolsbrugere og
gangbesveerede far nu lettere ved at opleve denne
smukke del af klitplantage.

Brandevinsstien i Blokhus klitplantage gér igen-
nem nogle af de smukkeste omréader i Blokhus
klitplantage. Vi har nu forsynet stien med en af de
mest moderne grusbelagninger, som er udviklet
til brug pa gangstier i parker. Vi tilretteleegger en
en tur sddan, at mennesker med nedsat funkti-
onsevne kan deltage - kravet er blot, at man er
selvhjulpen eller har en hjzlper med.”

Allan Bach

25



Rejse til Malaga den 29. august 2009

Efter et helt ars ventetid var det endelig blevet tid
til arets rejse i DHF Aalborg regi.

18 medlemmer og 9 frivillige hjelpere modtes
tidligt om morgenen i Aalborg lufthavn. De fleste
af os kendte hinanden, men der var ogsa et par
nye deltagere og hjelpere med. Da vi havde faet
skilte pa kufferter og os selv var det tid til afgang.
Sadvanen tro var vi forsinket grundet opbzeringen
til flyet. Men endelig blev kursen sat mod sol og
flotte piger. Dem var der i gvrigt masser af.

Efter 3% times flyvetur og trykken for grerne an-
kom vi. Her ventede en rigtig sken liftbus. Derved
undgik vi, at de frivillige hjalpere slabte sig en
pukkel til. Chauffgren var lokal, men vi havde en
dansktalende guide som fortalte lidt om egnen,
imens undertegnede fik sig en morfar i bussen.
1% times tid senere ankom vi til den lille by Al-
munecar. Ved ankomsten skulle Ulla - ligesom i
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de foregdende ar - prove at fa vaerelsesfordelingen
til at g& op. Idet vi havde faet tildelt et handicap
vaerelse mindre, end vi var blevet lovet. Det lyk-
kedes ogsa denne gang.

Sendag pustede alle ud efter en hird rejse. Idet vi
skulle op og se det store muslimske slot Alhambra
(det rode slot) den folgende dag. Denne festning
var et utroligt skue som ligger i Granada - en times
kersel fra hotellet.

Det var et storslaet feestningsveerk. Dagens guide,
der var svensker, havde deltaget i et af Sgren Ry-
ges tv-programmer, hvor han havde fortalt om
Granadas haver. Pa Alhambra fortalte han meget
levende om savel de historiske som de kulturelle
begivenheder der var knyttet til borgen. Efter at
have deltaget p& DHF Aalborgs tur gennem 7 &r,
sd var turen til Alhambra, efter min opfattelse,
det mest interessante jeg overhovedet har varet



med til. Guiden kunne ogsa mere end at fortzlle.
Han hjalp nemlig med at skubbe os rundt i det
ufremkommelige terreen. Den eneste, der klarede
bakkerne alene, var Christian. Han modtog sid-
dende og staende ovationer for den imponerende
prestation.

Dagen blev afsluttet pa et laekkert hotel, hvor
vi fik en inspirerende buffet. Efter dette maltid
var det tiden til atter at vende snuden hjemad.
Om aftenen var vi et par entusiastiske Barcelona
fans, der gik pa bar og sé verdens bedste fodbold
hold vinde. Det var dog ikke s velset her pa
Malaga egnen, hvor man holder med Madrid
og Malaga hold.

Tirsdag var der igen afslapning ved poolen, et
parti skak, rom og cola samt de store Baileys
som Ole og Heidi fik hver aften. Det store hit pa
hoteller HVER aften (puha) var bingo. Desveerre
var der ingen af os, der vandt. Muligvis fordi un-
dertegnede maske ikke fik oversat alle de spanske
tal til dansk.

Alle os, der var med pa turen, fik mulighed for
at opleve en skgn strand. Pa hotellet havde man
en ”strandvogn” Den kunne tgsedrengene sidde
i (mig) mens Dan vores hjzlper trak den ud i den
kolde men lzkre belge. Det var skont.

Alle var ligeledes ude at shoppe i etaper. Skont
der ikke var sd meget at se i den lille flekke, hvor
hotellet er beliggende, sa var vi tre, der fik os
en kulinarisk oplevelse ud over det sadvanlige.
Mindes stadig det maltid.

Fredag skulle vi sa have vores traditionelle melon-
fest, hvor Thomas Hoff, en afvores pragtige frivil-
lige, blev fejret pd beherig vis idet han havde 10
ars jubilzum som DHF Aalborg frivillig hjzlper.
Tak for det Thomas.

Lordag gik turen atter hjemover, og selvom Hanne
blev "bortfort” af en lufthavnsmedarbejder, sa
kom alle trods forsinkelser helskindet hjem. Vi
skulle jo se fodboldkampen Danmark mod Por-
tugal.

Tak til alle for en super tur.

P.S. Hvis der er nogle af jer, der har bemzrkninger,
onsker eller kommentarer omkring vores tur, s&
henvend jer til Christian Serensen eller under-

tegnede, sa kan vi bruge det p& nzste ars rejse.

Per Jacobsen den glade rejsedeltager

Ma vi fa din mailadresse ?

@

Den vil udelukkende blive brugt til at sende meddelelser,
der vedrgrer Dansk Handicap Forbund, og den vil ikke blive videregivet til andre.
Send din mail til: bestyrelsen@dhf-aalborg.dk

For at kunne informere jer om tiltag, arrangementer og lignende,
der f.eks. ikke kan na at blive annonceret i vores blad
samt muligheden for at spare bade tid og samtidig penge,

~

Efterh&nden har de fleste en mailadresse.

vil vi gerne have din mailadresse.
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Aktivitetskalender
- B

Tirsdag d.10/11 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning

Tirsdag d.17/11 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning

Tirsdag d.24/11 kI.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning

Sendag d.29/11 kl.16.00-21.00  Bowling og julefrokost i Lowang Bowlingcenter

Tirsdag d.1/12 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning, traditionen tro holder

vi juleafslutning med FOA koret, glogg og @bleskiver.

Onsdag d.2/12 kl.19.00 Julebanko
Tirsdag d.5/1  kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.12/1 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.19/1 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.19/1 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.26/1 kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.2/2  kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.9/2  kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.16/2 Vinterferie
Tirsdag d.23/2  kI.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Mandag d. 1/3  kl. 18.00-22.00 Generalforsamlingen
Tirsdag d.2/3  kl.19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.9/3  kl. 19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.16/3 kl. 19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Onsdag d.17/2 kl. 19.00-22.00 Foredrag med titlen "Sex og handicappet” Mod en
sexolog og fa lidt til ganen samtidig.
P& Trekanten (Sebbersundvej 2a, Aalborg @)
Tirsdag d.23/3 kl. 19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.30/3 kl. 19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Tirsdag d.6/4  kl. 19.00-22.00 Tirsdagsklub og holdundervisning
Fredag d.7/5 k. 18.00-24.00 Forarsfesten med bandet ”Sixties”

Hvor intet andet er anfert, foregar aktiviteten pa Lejbjergcentret, Sonjavej 2, 9000 Aalborg
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Tirsdagsklubben pa Lejbjergcentret

Alle medlemmer er velkomne pa klubaftener,
fra kl. 19.00-22.00. Der slges vand, kaffe/
the og brod.

Der er altid mindst ét bestyrelsesmedlem til

gen (fordr/efterar). Der kan vare ledige
pladser efter s@sonstart, sé sig til, hvis du
har lyst til at deltage pa et hold.

Klubudvalget v. Thomas Pedersen, tlf. 9633

stede. Den vagthavende kan hjlpe nye klub-  0666.
deltagere til rette og vejlede vedr. DHFs tilbud.  E-mail: tirsdagsklub@dhf-aalborg.dk.
Tilmelding til hold sker for en sson ad gan- ~ Se ogsd www.dhf-aalborg.dk.




Informationer

Klub og holdundervisning

Det fremgar af aktivitetskalenderen hvilke tirs-
dage vi tilbyder klub og undervisning. Klubadres-
sen er: Lejbjergcentret, Sonjavej 2, 9000 Aalborg.
Lejbjergcentret er tilgaengeligt for alle!

ODnsker du at deltage i klub eller hold, kontakt
da venligst bestyrelsesmedlem Thomas Pedersen.
E-mail: tirsdagsklub@dhf-aalborg.dk

Afbestilling af korsel

Husk, at afbestille din karsel, nar du ikke gnsker
at komme til klub/undervisning.

Afbestilling skal ske senest kl. 12.00 pa korsels-
dagen, til Olesens busser, tIf. 9837 1150.

Skal du flytte?

Husk, at give os din nye adresse hvis du flytter!
Postvasenet eftersender kun post i fd maneder og
derfor er det meget vigtigt, at du husker at give os
besked ved flytning. Ellers risikerer du, at du ikke
modtager forsendelser fra os, nar postvasenets
videresendelsesperiode er slut.

Medlemskab

Onsker du at blive medlem af DHF Aalborg,
kontakt da venligst formand Allan Bach, tlf.
9812 8295.

Indlaeg til lokalbladet

Indleg modtages meget gerne og kan sendes
til bladets redakter Lotte Morkhgj, e-mail:
webmaster@dhf-aalborg.dk.
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www.dhf-aalborg.dk

Afdelingens hjemmeside rummer aktuelle infor-
mationer om afdelingens virke og aktiviteter.
Indleg til hjemmesiden kan sendes til
webmaster Lotte Morkhg;.

E-mail: webmaster@dhf-aalborg.dk.

Hovedforbundet

Dansk Handicap Forbund
Hans Knudsens Plads 1 A1
2100 Kgbenhavn

TIf. 3929 3555.

E-mail: dhf@dhf-net.dk

Hjemmeside: www.dhf-net.dk
Deadline for Handicap Nyt
Indleveringsfrist: Udkommer ca.

Nr. 6-09  9/11-09 8/12-09

E-mail: handicap-nyt@dhf-net.dk

ODnsker du bladet tilsendt pa CD, kan du
kontakte Allan Bach pa tif. 9812 8295.



Bestyrelseslisten

Formand

Allan Bach

Pandoravej 84

9210 Aalborg S@
®98128295/25145798
= allanbach@gvdnet.dk

Nastformand
Lotte Mgrkhgj
Lovenborgparken 151
9400 Norresundby
©® 98171715

= post@lotte-m.dk

Kasserer
& Christian Sgrensen
gb Dannerhgj 109
& 9210 Aalborg S@
N ® 51249983
B c_sorensen@gvdnet.dk

Sekretaer
Per Jacobsen
é@b Sonjavej15
@i‘ 9000 Aalborg
& ©®98146436/21728264
= per.j@it.dk

Email til hele bestyrelsen
bestyrelsen@dhf-aalborg.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Thomas Pedersen
Stationsmestervej 3, 1. lejl. 23
9200 Aalborg SV

© 9633 0666/2077 0666
= goelsminde@privat.dk

Dorte Buus Nielsen

Sonjavej 55

9000 Aalborg
©98143932/21633373
= dorte.buus@mail.dk

Asghar Azizi

Nybrogade 5, 3. t.h.

9000 Aalborg
©98121939/27292747

< mojtaba.az@gmail.com

1. suppleant

Peter Klitgaard
Ornevej 19, Tranum
9460 Brovst

© 29931262

=< p1r@nordfiber.dk

2. suppleant
Anette Jensen
Vilsundvej 86
9220 Aalborg @
© 98157337



